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Hoi! 
 

Wist je dat maar liefst 3 op de 4 mensen een vorm van spreekangst ervaart? 
 

We spreken en presenteren dag in, dag uit, online en offline. 
Van één op één gesprekken bij de koffie, tijdens vergaderingen


tot op grote conferenties of belangrijke privé aangelegenheden. 
 

Welk moment het ook is, je wilt jouw boodschap overbrengen. 
Je verhaal vol vertrouwen vertellen. Mensen overtuigen, inspireren,  

informeren, enthousiasmeren of wakker schudden. 
 

 Maar hoe dan? Hoe zorg je ervoor dat mensen vanaf minuut één op het 
puntje van hun stoel zitten, aangehaakt blijven, méér willen weten? Hoe ga je om 

met de dynamiek in je publiek en de weerstand die wellicht ontstaat? 
 

Mijn training biedt vertrouwen, geeft handvatten, is laagdrempelig én 
goed onderbouwd. Bovendien zijn ze gewoon tof, al zeg ik het zelf ;-). 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Is een training lastig in te plannen of wil je juist 
eengrote groep kennis laten maken met het 

onderwerp?  
 

Dan is de inspiratiesessie of  
interactieve keynote ideaal. 

 
 



Twee volle dagen onderdompelen in de wereld van  
‘spreken en presenteren’ heeft gegarandeerd effect! 
 
Na deze training hebben deelnemers:

Méér plezier tijdens het spreken voor groepen 
Véél minder zenuwen voor een presentatie

Praktische handvatten voor meetings

Een blauwdruk voor elk soort presentatie

De gave om met verhalen te overtuigen

Tools om met weerstand om te gaan 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Tijdens een inspiratiesessie wordt een aanzet gemaakt  
tot het bereiken van de genoemde leerdoelen.  

De interactieve keynote leidt vooral  
tot bewustwording en inzichten.
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tijdens een training, inspiratiesessie 
en interactieve keynote 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Samen met collega’s ontwikkelen werkt ook als 
teambuilding. Collega’s leren elkaar van een 

andere kant kennen, ondergaan een 
gezamenlijke ervaring en werken samen aan 

nieuwe vaardigheden.  
 

Hoe tof is dat?!
Beloftes die schuld maken:

Prettige (leer)omgeving

Energieke en enthousiaste trainer/spreker

Enorm interactief

TOF: Toegankelijk, Onderbouwd én Fun

50+ leermomenten (training) 
Cliffhangers en plot twists

Van nieuwe inzichten tot gedragsverandering 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9.4  

TRAINER SCORE 

200+ REVIEWS 

Als ‘That Guy in Blue’ is het mijn missie om vertrouwen  
te geven en verbinding te brengen. 

 
Ik woonde op 3 continenten en werkte als trainer, coach en opleider in ruim  
20 landen, verspreid over 5 continenten. En dat heeft mij héél veel gebracht, 

waaronder het inzicht dat de manier waarop je een boodschap brengt er 
écht toe doet. En dan niet zozeer wát je zegt, maar vooral hóe je het zegt.  

 
Het bracht mijzelf de vaardigheid om mijn eigen perspectief vaker te 

draaien waardoor ik (cultuur)verschillen beter kan accepteren en uitga van 
wat wél kan en altijd het positieve benader. Vanuit daar ontstaat groei.


 

Mijn trainingen staan dan ook bol van feedforward momenten! 

 
 
 
 

PS. Je mag me ook gewoon Mark noemen hoor ;-)

mbt presentatietrainingen
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Mogelijkheden 
 
 
Training Spreken & Presenteren                                                   
2 volledige dagen met 4 tot 8 deelnemers 
Nederlands- of Engelstalig  
 
Inspiratiesessie Spreken & Presenteren       
In overleg 1,5 tot 3 uur met maximaal 24 deelnemers 
Nederlands- of Engelstalig 
 
Interactieve Keynote ‘Ik ben het vergeten’ 
In overleg 30 tot 60 min, ongelimiteerd publiek 
Nederlands- of Engelstalig 
 
 

The Presenters Lab is onderdeel van TGIB Triple Co 
TGIB Triple Co - Postbus 1036 - 6040KA Roermond - mark@thatguyinblue.com - 0645598345

Formele offerte? 
Beschikbaarheid checken? 

Iets anders vragen? 
 

Mark bereik je via: 
mark@thatguyinblue.com 

0645598345
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