
 

SPREKEN  
& PRESENTEREN 

The Presenters Lab

Crafting Confidence & Creativity



Hey you! 
 

Wist je dat maar liefst 3 op de 4 mensen een vorm van spreekangst ervaart? 
 

We spreken en presenteren dag in, dag uit, online en offline. 
Van één op één gesprekken bij de koffie, tijdens vergaderingen 

tot op grote conferenties of belangrijke privé aangelegenheden. 
 

Welk moment het ook is, je wilt jouw boodschap overbrengen. 
Je verhaal vol vertrouwen vertellen. Mensen overtuigen, inspireren,  

informeren, enthousiasmeren of wakker schudden. 
 

 Maar hoe dan? Hoe zorg je ervoor dat mensen vanaf minuut één op het 
puntje van hun stoel zitten, aangehaakt blijven, méér willen weten? Hoe ga je om 

met de dynamiek in je publiek en de weerstand die wellicht ontstaat? 
 

Deze Toffe Training biedt vertrouwen, geeft handvatten, is laagdrempelig én 
goed onderbouwd. Bovendien is-ie gewoon tof, al zeg ik het zelf ;-).



Jezelf twee dagen onderdompelen in de wereld van  
‘spreken en presenteren’ heeft gegarandeerd effect! 
 
Na deze training heb jij:

Méér plezier tijdens het spreken voor groepen 
Véél minder zenuwen voor een presentatie 
Praktische handvatten voor meetings 
Een blauwdruk voor elk soort presentatie 
De gave om met verhalen te overtuigen 
Tools om met weerstand om te gaan 

  



LICHAAMSTAAL
M

IM
IEK &

 G
EBA

REN
TEM

PO
 &

 VO
LUM

E

TOON & INTONATIE

STORYTELLING

STILTES

STRUCTUUR
D

YN
AM

IEK

ZENUWEN

IMPROVISEREN

RUIMTEGEBRUIK

LUISTEREN 
OBSERVEREN

WEERSTAND

Onderwerpen die aan bod komen 
 



9.4  

TRAINER SCORE 

200+ REVIEWS 

Een bericht van de trainer 
 
 

Als ‘That Guy in Blue’ is het mijn missie om vertrouwen  
te geven en verbinding te brengen. 

 
Ik woonde op 3 continenten en werkte als trainer, coach en opleider in ruim  
20 landen, verspreid over 5 continenten. En dat heeft mij héél veel gebracht, 

waaronder het inzicht dat de manier waarop je een boodschap brengt er 
écht toe doet. En dan niet zozeer wát je zegt, maar vooral hóe je het zegt.  

 
Het bracht mijzelf de vaardigheid om mijn eigen perspectief vaker te 

draaien waardoor ik (cultuur)verschillen beter kan accepteren en uitga van 
wat wél kan en altijd het positieve benader. Vanuit daar ontstaat groei. 

  
Mijn trainingen staan dan ook bol van feedforward momenten! 

 
 
 
 

PS. Je mag me ook gewoon Mark noemen hoor ;-) 
mbt presentatietrainingen



Waar en Wanneer 
 

22 & 23 mei 2025 - Kazerne Loft Ede VOL 
13 & 14 oktober - Kazerne Loft Ede 

27 & 28 oktober - Grenswerk Venlo 
13 & 14 november - Splendorfabriek Nijmegen 

 
Trainingsdagen duren van 9.30u tot  

omstreeks 16.30u. 
 

Natuurlijk inclusief lunch ;-) 
 

Wat deze training TOF maakt:

Prettige leeromgeving 
Energieke en enthousiaste trainer 
Enorm interactief 
Oog voor detail én individu 
50+ leermomenten 
Cliffhangers en plot twists 
Op een inspirerende locatie 
Met gelijkgestemden 

De kosten bedragen € 999,- incl. BTW per persoon. 
 

Aanmelden? Klik hier. 
 

Vragen? 0645598345 of mark@thatguyinblue.com 

TGIB Triple Co - Postbus 1036 - 6040KA Roermond - mark@thatguyinblue.com - 0645598345
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